Beispiel Listung: Bright Mood auf Amazon

BRIGHT MOQOD | Stimmung & Wohlbefinden

Entwickelt fir mentale Starke & Balance

Enthalt die Serotonin Vorstufen L-Tryptophan & 5-HTP
Vegan, gluten- und laktosefrei

Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

Hergestellt in Deutschland

MACHT STRESS EGALER

BRIGHT MOOD wurde fiir Menschen entwickelt, die in ihrem stressigen Alltag auf starke
Nerven und psychische Balance angewiesen sind. Neben vielen weiteren
Super-Nahrstoffen enthalt BRIGHT MOOD die Vorstufen des Wohlfiihlhormons
Serotonin: L-Tryptophan und 5-HTP.

1) BRIGHT MOOD sorgt fiir starke Nerven im stressigen Alltag
Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin B12 tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

Inhaltsstoffe

- 90 vegane Kapseln -

DOSIERUNG

3 Kapseln taglich mit gentigend Fliissigkeit einnehmen, vorzugsweise morgens auf
niichternen Magen. Starte mit einem guten Geflihl und positiver Energie in den Tag!

Daily Stress Relief Ingredients

Zutaten: Reishi Pilz-Extrakt, L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl.
Kapselhiille), Griffonia-Samenextrakt, Kamillen-Extrakt, Zitronenmelissen-Extrakt, Wilde
Dornkirsche-Samenextrakt, Vitamin B3 ( Niacin), Magnesiummalat, Griiner Tee-Extrakt,
Vitamin B5 (Pantothenséure) , Schwarzer Pfeffer-Extrakt, Vitamin B6 (P5P), Vitamin B1,
Kurkuma-Extrakt, Vitamin B9 (Folsaure), Vitamin B12 (Methylcobalamin).

Inhaltsstoffe pro 3 Kapseln (Tagesdosis) % RM*
Reishi Pilz-Extrakt 750 mg *k
- davon Polysaccharide 300 mg *k

L-Tryptophan 400 mg *k


https://www.amazon.de/Stimmungsaufheller-L-Tryptophan-Vitamin-Ausgeglichenheit-Wohlbefinden/dp/B0793SKK7P/ref=pd_sim_121_1?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B0793SKK7P&pd_rd_r=34cfd8bf-6409-11e8-b22f-9be43c3b90dc&pd_rd_w=K3fDS&pd_rd_wg=r4e8J&pf_rd_i=desktop-dp-sims&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=5296994838746851949&pf_rd_r=CWRBJVP73EWHAJ9BPFE8&pf_rd_s=desktop-dp-sims&pf_rd_t=40701&psc=1&refRID=CWRBJVP73EWHAJ9BPFE8

Griffonia Simplicifolia-Samenextrakt

- davon 5-HTP

Kamillen-Bliiten- und Blattextrakt

Zitronenmelissen-Blattextrakt

Wilde Dornkirsche-Samenextrakt

Vitamin B3

Magnesiummalat

Griner Tee-Extrakt

- davon Polyphenole

Vitamin B5

Schwarzer Pfeffer-Fruchtextrakt

- davon Piperin

Vitamin B6

Vitamin B1
Curcuminoide

Vitamin B9

Vitamin B 12

100 mg

30 mg

100 mg

50 mg

50 mg

48 mg

28 mg

25 mg

12 mg

18 mg

10 mg

9,5mg

4,2 mg

5mg

3,8 mg

0,3 mg

7,5 ug

*Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr gemal EU-Verordnung

**keine Referenzmenge vorhanden

Hinweise:
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Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Gberschritten werden. AulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Oft gestellte Fragen

Wie genau wirkt BRIGHT MOOD?

BRIGHT MOOD wirkt im Schwerpunkt auf deinen Serotoninhaushalt. Der Botenstoff
Serotonin ist als das Wohlfiihl- und Gliickshormon bekannt, da er malRgeblich fir deine
Gemditslage und Stimmung verantwortlich ist. BRIGHT MOOD enthalt die direkten
Vorstufen von Serotonin: die Aminosaure L-Tryptophan und 5-HTP als Extrakt aus dem
Griffonia-Samen und unterstutzt so deinen Serotoninhaushalt. Zuséatzlich sind die fir die
Synthese relevanten Mikronahrstoffe in hochdosierter Form enthalten. Eine
synergistisch wirkende Mikronahrstoffformel aus Vitaminen und Pflanzenextrakten
sorgt fur starke Nerven und eine stabile Psyche1. Damit ist BRIGHT MOOD im taglichen
Stress ein verlasslicher Begleiter, um stets einen kiihlen Kopf zu bewahren.

Fiir welche Ziele eignet sich BRIGHT MOOD?

Ob Leistungssportler oder ambitionierter Macher - BRIGHT MOOD sorgt auf natdrliche
Weise fiir mehr Energie und Wohlbefinden und eignet sich fiir jeden, der einen
anspruchsvollen oder stressigen Alltag zu bewaltigen hat. Denn eine positive
Gemiitslage ist die Basis fiir jeden erfolgreichen Tag.

Wie lange dauert es, bis BRIGHT MOOD wirkt?

Die optimale Wirkung erzielst du bei regelmaRiger Einnahme nach 14 - 21 Tagen.
Achte darauf, BRIGHT MOOD nicht zusammen mit einer proteinhaltigen Mahlzeit
einzunehmen. Die Aminosaure L-Tryptophan konkurriert mit anderen Aminosauren,
sodass die Aufnahme gestort werden kann. Die besten Ergebnisse erzielst du bei
Einnahme auf niichternen Magen mit einer Zucker-Quelle, wie z.B. einem Fruchtsaft.

Kann ich das Produkt taglich nehmen?

Um einen bestmoglichen Effekt zu erzielen, sollte BRIGHT MOOD auf jeden Fall taglich
eingenommen werden. Die optimale Wirkung auf dein Energielevel und Wohlbefinden
erzielst du bei regelmaliger Einnahme nach 14 - 21 Tagen.

Kann ich die ahead Produkte miteinander kombinieren?

Alle ahead Produkte konnen entweder einzeln eingenommen oder miteinander
kombiniert werden. Besonders sinnvoll ist die Kombination von BRIGHT MOOD mit
unseren Vitamin D3 Tropfen DAILY SUNSHINE. Vitamin D3 spielt ebenfalls eine wichtige
Rolle bei der Synthese und Regulation des Wohlfiihlhormons Serotonin in deinem
Korper. In DAILY SUNSHINE ist Vitamin D3 in MCT-0OI geldst, sodass es von deinem
Korper optimal aufgenommen werden kann.

Wie kann ich mein Wohlbefinden noch verbessern?

Um den eigenen Stresslevel dauerhaft niedrig und deinen Energielevel dauerhaft auf
einem hohen Niveau halten zu konnen, ist eine gesunde Lebensweise unerlasslich. Dazu
zahlt zuerst eine ausgewogene Ernahrung, die zu mindestens 70% auf griinem und
buntem Gemiise basiert. Ebenfalls spielen regelmaRige Bewegung und ausreichend
erholsamer Schlaf eine Schlisselrolle.


https://www.ahead-nutrition.com/products/vitamin-d3-tropfen-daily-sunshine
https://www.ahead-nutrition.com/blogs/ahead-academy/stress-abbauen-anti-stresstechniken

