
xlim Aktiv ® Sättigungskapseln: 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Glucomannan aus der Konjak-Wurzel. 

Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zum Gewichtsverlust bei. 
Glucomannan trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 

� natürlicher Sättigungseffekt 

� beeinflusst das Hungergefühl 

Der in den xlim Aktiv Sättigungskapseln enthaltene pflanzliche Ballaststoff Glucomannan 
trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zum Gewichtsverlust bei. Die positive 
Wirkung kann sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen à 1 
g in Verbindung mit 1-2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung einstellen. Eine tägliche Aufnahme von 4 g Glucomannan trägt zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.  

Glucomannan sollte mit reichlich Wasser verzehrt werden, damit es in den Magen gelangt. 

Verzehrempfehlung:  
 
Bei Gewichtsreduktion: 
3x täglich 2 xlim Aktiv Sättigungskapseln (1 Portion) unzerkaut mit 1-2 Gläsern Wasser ca. 
30 Minuten vor einer Mahlzeit verzehren. 
 
Bei cholesterinbewusster Ernährung: 
2x täglich 4 xlim Aktiv Sättigungskapseln (2 Portionen) unzerkaut mit 1-2 Gläsern Wasser 
verzehren. 
 

 

 

 

 

Zutaten: Glucomannan (Konjak Mannan), Kapselhülle (Gelatine (Rind), Wasser, Farbstoff 
Titandioxid), Maisstärke, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und 
Siliciumdioxid  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden! 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei Verbrauchern mit 
Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. 
 

xlim Aktiv Sättigungskapseln sind in folgenden Packungsgrößen erhältlich: 

15 Kapseln = 12,4 g (PZN 10272277) 
60 Kapseln = 49,6 g (PZN 10272283) 
90 Kapseln = 74,4 g (PZN 10272308) 
Lagerung: Dunkel, zwischen 15 - 25 °C. 

Durchschnittliche 
Gehalte 

1 Portion 

(2 Kapseln) 

2 Portionen 

 (4 Kapseln) 

3 Portionen 

 (6 Kapseln) 

4 Portionen 

(8 Kapseln) 

Ballaststoff 
Glucomannan 

1 g 2 g 3 g 4 g 



L.-Nr.: / Mindestens haltbar bis: siehe Faltschachtel 
 
biomo-vital GmbH 
Josef-Dietzgen-Str. 3 
53773 Hennef 
Tel.: +49 (0)2242 - 8740 - 481 
Fax: +49(0)2242 - 8740 - 489 
 
 
 
Die Pflichtangaben gemäß Artikel 9 der VO (EU) 1169/2011 müssen gemäß Artikel 13 in 
einer Schriftgröße mit einer x- Höhe gemäß Anhang IV von mindestens 1,2 mm dargestellt 
werden.  
 
 
 


