Anwendung und Zubereitung

als Tagesration:

Frsetzen Sie alle Mahizeiten (ber einen
von hnen selbst bestimmien Zeitraum
durch jewells funf Portionen Layenberger
Fit+Feelgood pro Tag. Fiir eine Portion neh-
men Sie drei gehdufte Dosierioffel Pulver
(43g) und 200ml kaltes Wasser und
bereiten den Shake am besten in einem
Handshaker oder Mixer zu. 20 Sekunden
shaken und dann in kleinen Schiucken frinken.
Hwa alle drei Stunden eine Porfion zubereiten
und immer fiinf Portionen am Tag trinken. Nur so
ist gewahrleistet, dass trotz reduzierter Kalorien-
aufnahme (825 keal/Tag), Ihr Kirper mit allen le-
benswichtigen Nahrstoffen In ausreichender Menge
versorgt wird. Zu den Diat-Shakes immer noch ein
grobes Glas Wasser zusatzich trinken (mindestens
2-3 Liter Wasser taglich}, damit das Glucomannan in
den Magen gelangt. Alle Fit+Feelgood Didt Pulver sind
miteinander kombinierbar. Bei richtiger Anwendung
ist eine emdhrungsbedingte Unterversorgung ausge-
schiossen. Mit dem Inhalt dieser Dose kinnen Sie flir
2 Tage Ihre komplette Emahrung ersetzen.

Anwendung und Zubereitung
als Mahlzeitenersatz:

Das Ersetzen von zwei der faglichen Mahlzeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Eméhrung trégt zu
Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der
téglichen Mahizeiten im Rahmen einer kalorienar-
men Emahrung frigt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Das Produkt erfilllt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Ermahrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen
Teil dieser Ernahrung sein. Auch bei dieser Arwen-
dungsform soliten Sie viel Wasser trinken (2-3
Liter pro Tag). Fiir eine Fit+Feelgood Mahlzeit
nehmen Sie drei gehéufte Dosierldffel Pul-
ver (43 g) und 2560 ml kalte, fettarme Milch
(1,5% Fett) und bereiten den Shake am
besten in einem Handshaker oder Mixer
zu. 20 Sekunden shaken und dann in kleinan
Schiucken trinken, Mit dem Inhalt dieser
Dose kiinnen Sie 10 Mahlzeiten ersetzen.

Mit der Ft+Feelgood Diat ,Made in Germany®
verwenden Sie ein absolut hochwertiges, regelmaBig
gepriiftes Cualitdtsprodukt. Bei richtiger Amwendung

erhalt lhr Kbrper mit Fit+Feelgood, trotz reduzierter Kalo-
rienzufuhr, alle lebenswichtigen Nahrstoffe die er braucht.
Glucomannan trdgt im Rahmen einer kalorienarmen
Emahrung zu Gewichtsverlust bei. Dig positive Wirkung
von Glucomannan stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3g Glucomannan in drei Portionen a 1g in Verbindung
mit 1-2 Glisem Wasser vor den Mahizeiten und im Rahmen gi-
ner kalorienarmen Emahrung ein. Diese Voraussetzungen sind
erfilllt, wenn Sie unser Produkt wie angegeben als Tagesration
zubereiten und verzehren. Die ausgewegens Zusammenset-
zung, der exzellente Geschmack und die gute Vertréglichkeit von
Fit+Feelgood unterstiitzen Sie auf Ihrem Weg zur Wunschfigur

FIT+

FEELGOO

@ zur Gewichtsreduktion
und -kontrolle

Hinweise: Achten Sle auf eine abwechslungsreiche, ausgewo-
gene Emahrung und eine gesunde Lebensweise. RegelmaBige
korperliche Aktivitdt und Fit+Feelgood helfen Ihnen Ihr Wunsch-
gewicht zu errsichen. Méchten Sie die Fit+Feslgood Didt in der
Arwendung als Tagesration langer als 3 Wochen durchfiihren
besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt. Laut Gesetz besteht bei
Glucomannan die Verpflichtung des Hinweises, dass bei Personen
mit Schluckbeschwerden und/eder unzureichender Fliissigkeits-
zufuhr Erstickungsgefahr besteht. Die Zubereitungshinweise sind
einzuhalten. Weitere Tipps und Himweise finden Sie unter:
www.fit-und-feelgood.de

Zutaten: M trat, ) lsolat, Mals-
stirke, MilchelwelB-Konzentrat, Sojatll, Mals-Dextrin, Inulin,
Glucomannan (Konjac Mannan), Maltodextrin, Joghurtpulver,
Aroma, Kallumeitrat, Bananenpulver {1,0%), pflanzliches Ol
(Paimi), Kallumehlorid, DI-Matriumphosphat, Magnesium-
carbonat, SHuerungsmittel  Citronenséure,  SiBungsmitte!
(Watriumcyclamat, Sucralose, Saccharin), Tri-Calclumphosphat
Emuigator - Sofa-Lecithin, Elsen-(llj-diphosphat,  L-Ascor-
binsture, Nicotinamid, DL-gipha-Tocopherol,  Zinkedd,
Calclum-D-pantothenat, Mangan-(Ij-sulfat, Farbatoft Beta-Ca-
rotin, Riboflavin, Kupfercarbonat, Pyridexinhydrochlorid, Thi-
aminmoncaltrat, Retinylacetat, Pteroyimonoglutaminsture,
Natriumselenit, D-Blotin, Cholecaleiferol, Cyanocobalamin

Kann Spuren von Hilhnerel-EwelB enthalten.

@-} mit hohem Proteingehalt
& Ballaststoffquelle
(% garantiert glutenfrei

BANANE'QUARK Geschmack

Nahrwerlan;%aben | In 1o Portlon pro Mahlzelt
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i | Pulver | = 43& Pulver + | 2 | 250ml Miich | =
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- davon geséittigte Fettsduren (@ | 1,4 06 2.0
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lg 30 15,1 ol

g [237 102 22
Ballastst lo 108 45 45
Elelf lg %5 187 24,1
| Salz la 13 0,55 0,85
Vitamin A pg (613 |77 263 i 206 37
Vitamin D pg (33 |66 14 28 | 15 30
Vitamin £ mg |98 |83 42 5 43 36
Vitamin © mg 300 |38 129 16 | 171 2
Vitarin B1 mg 1.1 100 0,47 43 | 0,56 51
Vitarmin B2 mg |24 [171] 10 71 14 (100
Niacin mg 128 |80 L 34 | 5.7 36
Vitamnin B& mg (10 |7 0,45 32 | 057 4
Folshure pg 207 104 89,1 45 | 100 50
Vitarnin B1 2 ug (43 [172] 18 ] g 116
Blotin ug (50,3 |10t 216 43 | 304 61
Pantothensiure mg (33 |55 14 73| 23 38
Calcium mg 432 |54 186 23 | 481 60
Phosphor mg 538 |77 23 33 450 66
Kallum mg | 1507 |75 648 32 | 1085 52
Elsen mg 11,1 |79 47 34| 49 35
Zink mg |66 |66 28 28| 37 37
Kupfer mg (098 |98 0,42 42 0,44 44
Jod pg 823 |55 354 24 | 438 20
Selen ug 424 |77 182 33 257 47
Magnesium mg 107 |29 46,2 12 76,2 20
Mangan mg 096 |48 0,41 21 | 042 2
Natrium mg | 513 220 338
[ Unolsture T | 18 |
| Glucomannan lg (233 | | 10 | 0| |8

INRY = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)

Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereltung
- der Portion der Tagesrationx 286 kJ (67,9 keal)
- als Mahlzelt 406 kJ (96,6 keal)

Schlank-Dié&t-Drink
Tagesration fiir gewichts-
kontrollierende Erndhrung,
mit Glucomannan und
SuBungsmitteln.

Inhalt: 10 Portionen & 43 g
entsprechen 2 Tagesrationen

auch zu verwenden als Mahlzeit filr eine
gewichtskontrollierende Erndhrung.

mnat > 430 g

Dosierloffel beiliegend.
Zur exakten Dosierung Abwiegen empfohlen.

Mindestens haltbar bis Ende:

siehe Dosenboden, Fiillhdhe variabel

und technisch bedingt. Gewicht kontrolfiert.
Trocken lagem und vor Wérme schiitzen.
Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

In Deutschland exklusiv hergestelt fiir:
Layenberger Nutrition Group GmbH
Am Trénkwald 10 - D-67/688 Rodenbach

“barechnet nach
I1/FAD AWHD 1088

47036554"702417
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